
Quelques pistes pour bien composer 
une photographie 

Photographies de Florence ETIENNE sur le site :
florencetienne.com

1. La règle des tiers  2. Lignes de force 3. Les diagonales créent
de grands mouvements

4. Cadrage utilisez les
cadrages naturels donnés

par les fenêtres et les
portes...

5. Fond forme : trouver un
contraste entre le sujet et

le fond 

6. Remplir le cadre : rester
proche de vos sujets

7. L’oeil qui domine le
centre : place l’oeil

dominant au centre de la
photo, donner l’impression

que l’oeil vous suit

8. Modèles et répétitions  9. La symétrie : elle est
agréable à l’oeil


